Obóz sportowy KS Warta Poznań rocznik 2010 
Opalenica 20.08.2018 – 25.08.2018 (poniedziałek - sobota)


Informacje dla rodziców:

1. Miejsce pobytu: 
· Hotel Remes, ul. Parkowa 48, Opalenica 64-330

2. Termin pobytu:
· 20 sierpień – 25 sierpień 2018
 
3. Rozpoczęcie:
· zbiórka - 20 sierpień 2018 (poniedziałek)
· godzina 14:30
· w miejscu obozu - Hotel Remes

4. Zakończenie:
· 25 sierpień 2018 (sobota)
· około godziny 11:00
  

5. Miejsce treningów:
· boisko z naturalną nawierzchnią, teren wokół hotelu,

6. Dodatkowe zajęcia:
· basen, bowling, beach soccer


7.  Wykaz dokumentów niezbędnych do uczestnictwa w obozie:
· karta kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku 
(do przekazania na zbiórce)
· ważne badania lekarskie (karta zdrowia)
· legitymacja (podbita)
· podpisany przez rodzica regulamin zgrupowania
· oświadczenie

8. Wykaz ogólny rzeczy osobistych, które dziecko powinno zabrać ze sobą:

a. środki czystości i higieny codziennej (mydło, szampon, pasta do zębów, szczoteczka) 
b. bielizna (na sześć dni), rzeczy do spania,
c. dres, ortalion Warty (podpisane na metkach)
d. spodenki i koszulki Warty (podpisane na metkach)
e. inne koszulki sportowe, spodenki, bluzy (najlepiej białe lub zielone), długie spodnie do treningu
f. rzeczy do chodzenia między treningami
g. ochraniacze na nogi, getry białe i zielone
h. kieszonkowe do 30 zł
i. bidon!! - wodę na treningach będziemy mieli w baniakach lub dużych butelkach
j. książka do czytania w czasie wolnym
k. gry planszowe
l. zegarek
m. czapka z daszkiem
n. krem z filtrem
o. obuwie sportowe: korki, turfy, halówki, adidasy
p. klapki, kąpielówki, ręcznik


Ważne, aby rodzice pakowali rzeczy na obóz wraz ze swoim dzieckiem, zawodnik wie wtedy jakie rzeczy ma i gdzie ich szukać w walizce. Podpisanie rzeczy ułatwi ewentualne późniejsze poszukiwanie zguby :)


9. Na obóz nie zabieramy tabletów i konsol. Telefony będą przechowywane 
u trenerów i wydawane w chwili, gdy zawodnik będzie chciał zadzwonić do rodzica. 
Rodzice chcący skontaktować się z zawodnikiem, dzwonią do trenera. 


Trener KS Warta Poznań 2010
Bartosz Tomaszewski
660 - 714 - 337
