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»NIE MUSZE NIKOMU NIC UDOWADNIAC” — IZABELLA tUKOMSKA-PYZALSKA
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Zwyciezyta w plebiscycie , Kobieta Przedsiebiorcza Roku” zorganizowanym przez ,Gazete Wyborczg”,
Klub Kobiet Przedsiebiorczych i Stowarzyszenie Dress for Success. Znalazta sie takze wsrod
piecdziesieciu najbardziej przedsiebiorczych kobiet w kraju (wedtug rankingu ,,Gazety Finansowej”).

»,Nie musze nikomu nic udowadnia¢” — Izabella tukomska-Pyzalska

Zwyciezyta w plebiscycie ,Kobieta Przedsiebiorcza Roku” zorganizowanym przez ,Gazete Wyborczg”,
Klub Kobiet Przedsiebiorczych i Stowarzyszenie Dress for Success. Znalazta sie takze wsréd piecdziesieciu
najbardziej przedsiebiorczych kobiet w kraju (wedtug rankingu ,Gazety Finansowe;j”).

Razem z mezem i tesciem prowadzi w Poznaniu firme deweloperska Family House, jest wtascicielka
agencji Perfect Model, a od stycznia ubiegtego roku rowniez prezesem klubu pitkarskiego Warta Poznan .
Trzy rozbiezne formy dziatalnosci, jeden spdjny wizerunek — Izabella tukomska-Pyzalska.

Studiowata zarzgdzanie i marketing, ale twierdzi, ze prawie wszystkiego nauczyta sie w praktyce. Nigdy
nie byta zatrudniona na etacie. Swojg pierwszg firme zatozyta w 1999 roku, majgc 21 lat. Pracowata
wowczas od jakiegos czasu dorywczo jako modelka i hostessa. Postanowita zaczg¢ szukaé pracy nie tylko
dla siebie, ale takze dla innych dziewczyn z branzy. Agencja Perfect Model dziata do dzi$. Ona sama ma
na koncie kilka sesji rozbieranych w ,Playboy’u” (w polskiej i zagranicznych edycjach) i w ,,CKM-ie”.
Wystepowata tez w wielu reklamach telewizyjnych. Smieje sie, ze byt taki okres, kiedy w jednym pasmie
emisyjnym leciaty naraz trzy spoty z jej udziatem.

Wyglagda perfekcyjnie: staranny makijaz, stylowe ciuchy, swietna figura. Twierdzi, ze uroda nie
przeszkadza, ale kiedy w gre wchodzg duze pienigdze — nie ma zadnego znaczenia.

Od ponad szesciu lat jest wspotwiascicielkg firmy budowlano-deweloperskiej w Poznaniu. To rodzinna
dziatalno$é. — Posiadalismy kilkuhektarowg dziatke i pojawit sie pomyst, zeby jg podzielié, uzbroi¢ w
media i sprzeda¢ — mowi o genezie familijnego biznesu. — Wtedy zaproponowatam, by wybudowa¢ od
razu domy i sprzedac gotowy produkt. Pierwsze osiedle liczyto 27 domoéw. Od tamtej pory jako Family
House zrealizowali$my ponad 500 inwestycji.

Prezesem firmy jest maz lzabelli tukomskiej-Pyzalskiej, trzecim wspodtwtascicielem jej tes¢. Nie
przeszkadza jej, ze z matzonkiem dzieli nie tylko zycie rodzinne. — Wazne decyzje zawodowe zawsze
tatwiej podjgé z partnerem zyciowym niz z obcg osobg — twierdzi.

W agencji modelek robi to sama, ale tu — jak moéwi — kaliber problemoéw jest znacznie mniejszy. W
styczniu 2011 r. zostata prezesem klubu pitkarskiego, co wzbudzito ogromne zainteresowanie mediow. —
Kiedy los zetknagt mnie z Wartg, klub stat na skraju przepasci. Istniato bardzo duze ryzyko, ze o ile nie
znajdzie sie kto$, kto sptaci dtugi i tchnie nowego ducha w zycie sekcji, Warta upadnie lub zostanie
zdegradowana do nizszej ligi. Trzeba byto podja¢ decyzje: teraz albo nigdy. Stwierdzitam, ze dam rade.
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Zarzadzanie poznanskim klubem traktuje jako wyzwanie. Przyznaje, ze zeszty sezon nie nalezat do
najlepszych, ale nie ma juz parcia na ekstraklase. Zalezy jej na dtugofalowym rozwoju Warty. Do tej pory
zawodnicy trenowali na Stadionie Miejskim w Poznaniu, okazato sie to jednak finansowo nieoptacalne i
przenoszg sie na wtasne boisko na Droge Debinska.

W tym sezonie lzabella tukomska-Pyzalska postawita na mtodszg kadre. Zadbata tez o diete
zawodnikow. — Pitkarze niezbyt dobrze sie odzywiali - stwierdza. — Wczesniej w Warcie do kwestii diety
zawodnicy podchodzili dos¢ luzno. Kebab byt normalng rzeczg w ich menu, a przeciez sportowcy nie
moga jesé wszystkiego i o kazdej porze, muszg o siebie dbac i stosowaé odpowiednig diete.

Pod jej okiem wiele sie w tej materii zmienito. Sniadania i obiady, przygotowane wedtug zalecen
dietetyka, zawodnicy jedzg w klubie.

Réwnie skrupulatnie swojej diety przestrzega prezes Warty. Je tylko to, co znajdzie sie w menu
utozonym przez dietetyka. Jadtospis uwzglednia starannie zbalansowane sktadniki odzywcze. Sporo w
nim wyrzeczen. — Nie jem ziemniakdw, wieprzowiny, biatego pieczywa, ttustych soséw — wylicza. — Tylko
w niedziele jest szok dla organizmu. Wtedy mozna zjes¢ cos$ innego. We wszystkie pozostate dni — rezim.
Poza tym, codziennie pod okiem trenera ¢wicze w sitowni.

Dbatos¢ o forme i racjonalne odzywianie wydajg sie pozostatoscig po modelingu, ktérym zajmowata sie
przez kilka lat. Wfasnie z tamtego okresu pochodzg jej sesje rozbierane dla pism dla pandw. — Kiedy
zostatam prezesem Warty, wszyscy sobie przypomnieli, ze miatam sesje w "Playboy'u" - mowi. — Aja o
nich dawno zapomniatam. Etap zwigzany z modelingiem jakos naturalnie sie zamknat ponad 6 lat temu,
w momencie zatozenia spétki Family House i przyjscia na Swiat mojej corki.

Ma meza i troje dzieci: dwie dziewczynki i chtopca. Rano dwoje starszych (6 i 4 lata) odwozi do
przedszkola, a najmfodsza, dwuletnia cérka, zostaje z nianig. Sama na 9:00 jedzie na trening, potem do
pracy. Po potudniu i w weekendy jest czas dla rodziny. Prezes Warty wtasnie w taki sposdb najlepiej
odpoczywa, chod twierdzi, ze to raczej relaks psychiczny, bo o fizycznym trudno méwié. Wolne chwile
spedzajg aktywnie, we wtasnym ogrédku lub wyjezdzajgc za miasto.

Niebawem bedg sie budowac. — Szewc bez butéw chodzi — usmiecha sie. Chcg mie¢ domowg stadnine:
konie dla niej i dla meza, kuce dla dzieci. Zamitowanie do tych zwierzat to relikt z dziecinstwa. Urodzita
sie w Poznaniu i tu cate zycie mieszkata. Jej mama jest lekarzem, tata — zootechnikiem. To wtasnie on
miat stajnie. Jako dziewczynka jezdzita konno, potem jednak na kontynuowanie pasji zabrakto czasu.

W swoim obecnym domu majg tez dwa psy i — na zyczenie dzieci — duzo rybek. Te ostatnie zadomowity
sie nawet w jej gabinecie w Family House.

O dzieciach moéwi chetnie i z duma. Chciataby miec czwarte, jesli bedzie taka mozliwos¢. Macierzyfnstwo
zdaje sie jednak w ogdle nie kolidowad z jej zyciem zawodowym. Oczywiscie, przyznaje, ze jak chyba
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kazda matka, czesto jest rozdarta pomiedzy dom a firme. — To jest taka walka z czasem. Mysle, ze
wszystkie pracujgce mamy tak maja, ze chciatoby sie by¢ tu i tu, ale nie da rady.

Wszystko, czym sie zajmuje, biegnie swoim torem. Jak twierdzi, w byciu kobieta-liderkg pomagajg jej
takie cechy jak umiejetnosé dopasowania sie do zmieniajgcych warunkdéw, dobra organizacja czasu i
zdolnos¢ szybkiego podejmowania decyzji. — Elastycznosé mam w jakim$ sensie wrodzong, a jest ona
niezwykle potrzebna. Zajmuje sie kilkoma rzeczami rownolegle i wydaje mi sie, ze dobrze sobie ze
wszystkim radze. Mysle, ze w innych branzach tez potrafitabym bardzo szybko sie odnalezé.

Ma jasno wyznaczone cele. Nigdy nie zastanawia sie, czy ktorys$ z partneréw biznesowych nie pomysli, ze
w zyciu zawodowym wykorzystuje swojg urode. — Wiem, po co sie z kim$ spotykam i co chce osiggnaé.
Na tym sie skupiam. Jakbym miata sie zastanawiaé, co dany pan czy pani sobie mysli, to na nic wiecej
bym nie miata czasu. A ja tego czasu mam bardzo mato, wiec staram sie szybko wszystko zrobi¢ i
osiggnac to, na czym mi zalezy — méwi zdecydowanym tonem.

Jako pracownice, bardzo ceni kobiety. Uwaza, ze sg bardziej kompetentne, jesli chodzi o sprzedaz,
marketing, ksiegowos¢. Dlatego, poszukujgc osoby na nowe stanowisko do biura, stawia na panie. Sama
z kolei pokazata, ze kobiety, wcale nie gorzej niz mezczyzni, sprawdzajg sie réwniez w roli liderek.
Przyznaje jednak, ze jest w komfortowej sytuacji. — Zawsze bytam szefem sama dla siebie. Nie mam
presji, ze musze komus udowodnié, ze co$ jest tak, a nie inaczej. Robie po swojemu i tyle.

(ios/sr)

POLECAMY:

Androgyniczni idole — co chca przekazaé?

,Kup jeden zabieg, drugi dostaniesz gratis”

Kobiety majg wyzsze IQ od mezczyzn!

Dlaczego facetom rosng piersi?

Jaki jest twoj stosunek do emocji? Zréb test!



